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Grasa en mamiferos marinos

.Qfé’CCéd/L LA QUIMICA DE LA VIDA Y LAS CIENCIAS DE LA TIERRAO
Duracién aproximada @ Montaje: 10 minutos; Procedimiento: 10-15 minutos

VISION EN CONJUNTO

iCompruebe cdmo una capa de grasa mantiene calientes a los animales incluso en los climas
mas frios!

En esta actividad, los estudiantes exploraran cémo un aislante como la grasa mantiene el
cuerpo caliente. Comprobaran qué tan bien una capa de manteca vegetal, que imita la grasa
animal, protege sus manos del agua helada. Los estudiantes también mediran y compararan
temperaturas con y sin la capa de grasa para mostrar la diferencia.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Para empezar:
¢Coémo se han adaptado los animales para mantenerse calientes en climas frios?

Para ampliar:
¢Qué estructuras internas y externas permiten que los animales mantengan la
temperatura corporal?

Para profundizar:
¢Cudles son las propiedades fisicas y quimicas de las grasas y como ayudan a regular
la temperatura corporal?
¢Cudles son las propiedades de los aislantes y como reducen la transferencia de
energia térmica?

TEMAS DE CONTENIDO

Esta actividad cubre los siguientes temas de contenido: energia, transferencia de energia,
energia térmica, calor, aislantes, quimica en el cuerpo humano, adaptaciones animales,
regulacion de la temperatura, propiedades de la grasa y la manteca.

Esta leccion puede ampliarse para analizar lo siguiente: cambio climatico, conservacion de
energia

CONEXIONES NGSS

Esta actividad se puede utilizar para alcanzar los siguientes rubros de Next Generation

Science Standards:
2-PS1-2: Analizar datos obtenidos de pruebas con diferentes materiales para
determinar qué materiales tienen propiedades mas adecuadas para ciertos propdsitos.
3-LS3-2: Usar experimentos para apoyar la explicacion de que las caracteristicas
fisicas pueden verse influenciadas por el medio ambiente.
5-PS1-3: Hacer observaciones y medidas para identificar materiales en funcion de sus
propiedades.

MATERIALES

Para un montaje:

3 bolsas de plastico sellables
de un cuarto o un galén

Tazon grande o balde
Agua

Hielo

Manteca vegetal sélida
Termoémetro

NOTAS DE LA ACTIVIDAD
Aplicaciones para esta actividad:

Parejas

Grupos pequefios
Grupos grandes
Demostraciones

Consejos de seguridad y recordatorios:

La manteca vegetal puede ser dificil
de manipular. Para los estudiantes
mas jévenes, un adulto debe preparar
el montaje con anticipacion. Para

los estudiantes mayores, deben

usar guantes y asegurarse de que la
manteca no les manche la ropa, ya que
puede ser dificil de quitar.

Revise la seccion La seguridad
primero en la Guia de recursos para
obtener informacion adicional.

Dale Curiose B1

on

Los animales de “sangre fria” no
mantienen una temperatura corporal
interna constante. La temperatura de

su cuerpo es cercana a la temperatura

de su entorno. jLa mayoria de los
animales, a diferencia de los mamiferos
y las aves, son de sangre fria, incluidos
los reptiles, los peces, las serpientes y
otros! Es posible ver animales de sangre
fria tomando el sol para calentarse en un
dia fresco, o escondiéndose a la sombra
o en el agua en un dia caluroso para
mantenerse frescos.
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A ATRAER % A EXPLORAR 4

Use las siguientes ideas para motivar a sus Procedimiento:
estudiantes en el aprendizaje de la quimica de

la vida y las ciencias de la Tierra: 1. Llene el balde o el tazén con hielo y agua.

Muestre a los estudiantes imagenes 2.Llene una bolsa de plastico hasta la mitad con manteca vegetal.

de animales de climas calidos y frios.
¢Qué similitudes y diferencias notan?
¢Pueden adivinar el clima en el que vive
cada animal? jPueden explorar algunas
de las diferencias expuestas en este
experimento!

3.Tome una segunda bolsa de pldstico y dele la vuelta. Coléquela dentro de la
bolsa con manteca y conecte los bordes. Esto deberia permitir que un estudiante
ponga su mano en la bolsa interior sin tocar la manteca directamente. (Si esto es
demasiado engorroso, intente sellar las dos bolsas con una cinta adhesiva en la
parte superior).

4.Pida a un alumno que coloque una mano en una bolsa de pléstico vacia y la otra
en la doble bolsa con manteca. Sumerja ambas manos con las bolsas en el agua
helada durante unos segundos.

Para presentar los aislantes, vea si los
estudiantes pueden hacer una lista de
ejemplos en su vida diaria que mantienen
las cosas frias o calientes. Los ejemplos
incluyen termos, refrigeradores, paredes y
aislamiento en una casa, ropay mas. ;En
cuantos ejemplos pueden pensar? ;Qué
materiales o caracteristicas describen
estos ejemplos?

5.Tome la temperatura del interior de cada bolsa colocando el bulbo del
termometro en el fondo de las bolsas, una a la vez. Espere unos minutos y registre
la temperatura. Repita para la otra bolsa.

Presente a los estudiantes varios
materiales que podrian actuar como
aislantes, incluyendo cosas como telas,
manteca vegetal, madera, metales, jlo
que sea que tenga a mano! ;Cudl creen
que mantendra eficientemente algo a

la misma temperatura? ;Dénde podrian
haber visto un ejemplo de este material
utilizado como aislante?

BOLSA 1

BOLSA 2

Discuta cémo las personas regulan la
temperatura corporal para refrescarse
o calentarse. Pida a los alumnos que

piensen en un momento en el que
sintieron mucho calor, tal vez después
de jugar al aire libre en un dia caluroso.

¢Coémo respondi6 su cuerpo? ;Qué RECOPILACION Y ANALISIS DE

recuerdan? ;Qué pasa en un dia muy

frio? ;Qué adaptaciones en nuestro DATOS 3

cuerpo o modificaciones en nuestro Analice y discuta los resultados de esta actividad usando las siguientes preguntas:
entorno hacemos? Escriba las ideas a ) o ] ) - ,
medida que los estudiantes las digan, * Describa la apariencia de la manteca vegetal. ;Qué propiedades fisicas nota?
separandolas en dos categorias sin - Describa la sensacion dentro de cada bolsa. ;Son iguales o diferentes? ;En qué?
etiquetarlas: adaptaciones fisicas (es

decir, escalofrios, sudoracion, grasa) * Registre |la temperatura (en °C) en cada bolsa. ;Esto respalda lo que not6 cuando
y modificaciones ambientales (es puso sus manos en las bolsas?

decir, encender la calefaccion o el aire

acondicionado, ponerse ropa abrigada
o mas fresca, hacerse a la sombra).
Después de recopilar una larga lista,
¢pueden etiquetar las categorias?

Consulte la seccion Elaborar de esta
actividad para obtener mas ideas para
motivar a sus alumnos.
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EXPLICACION ®

¢Qué estad pasando en esta actividad?
Primero revise la seccién de Quimica de la vida y las ciencias de la tierra para una explicacion
mas profunda de los principios cientificos detrds de esta actividad.

En todo el mundo los animales se enfrentan a duras condiciones de vida en su entorno: calor
extremo, frio, viento, desastres naturales y mds. Durante miles de afios, los animales se han
adaptado a estas condiciones y es mas probable que sobrevivan, crezcan y se reproduzcan
para garantizar una préxima generacion.

Los mamiferos y las aves se conocen como animales de sangre caliente, lo que significa
que pueden mantener estable la temperatura de su cuerpo. Por ejemplo, la temperatura del
cuerpo humano es de alrededor de 98,6 °F 0 37 °C. Ya sea un caluroso dia de verano o una
fria noche de invierno, su cuerpo trabaja para mantener una temperatura interna constante.
La temperatura corporal normal de otros animales de sangre caliente oscila entre 97 y 105 °F
(36-40.5 °C), seglin la especie.

Los animales de sangre caliente que viven en climas frios tienen muchas formas de aumentar
su temperatura corporal para mantener una temperatura interna constante. Pueden exhibir
comportamientos como amontonarse en grupos, refugiarse o incluso hibernar para evitar los
meses mas frios. Ademas de actuar de cierta manera, los cuerpos de los animales en climas
frios se han adaptado a lo largo de muchas generaciones. Los animales de clima frio pueden
exhibir adaptaciones como ser capaces de tiritar para mantener los musculos calientes,
esponjar las plumas para atrapar el aire caliente cerca del cuerpo o contraer los musculos
alrededor de los foliculos pilosos para erizar el cabello y crear una barrera protectora, razén
por la cual experimentamos la piel de gallina. Estos animales también pueden tener un pelaje
grueso, capas adicionales de grasa aislante, y extremidades y orejas mas cortas, por lo que
se escapa menos calor del cuerpo.

Hay muchos tipos de grasa: algunas se encuentran en animales y otras en plantas. Las grasas
pueden ser sélidas o liquidas, son insolubles en agua y suelen ser buenos aislantes, lo que
significa que retardan el paso del calor. Para comprender como funcionan los aislantes,
primero debemos comprender la energia, la temperatura y el calor.

La temperatura mide la velocidad promedio de las particulas en una sustancia. Cuando
las particulas se mueven mds rdpido, la temperatura es mds alta. Cuando las particulas se
mueven mas lentamente, la temperatura es mas baja.

La energia es la capacidad de realizar un trabajo o producir calor, y se presenta en
muchas formas diferentes, incluidas la luz, el sonido, la electricidad, los enlaces quimicos,
el movimiento y la energia térmica. El calor es la transferencia de energia desde una
region de mayor temperatura (particulas mas rapidas) a una region de menor temperatura
(particulas mds lentas). La tasa de transferencia de calor se ve afectada por muchos
factores, incluidos el grosor del material, las propiedades fisicas y otras.

CALIENTE FRESCO CALIENTE FRESCO
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EXPL'CAC'()N ® continuacion

¢Cémo se relaciona esto con los animales que viven en diferentes climas? Si un animal esta
en un ambiente frio, su cuerpo estard mas caliente que su entorno. El calor se transferird
naturalmente del animal célido al ambiente frio, lo que significa que, con el tiempo, la
temperatura del animal disminuira.

Una forma en que los animales mantienen su temperatura corporal interna es ralentizando
este proceso de transferencia de calor. Si bien |a transferencia de calor no se puede detener
por completo, las capas de grasas reducen drasticamente la transferencia de calor porque
son buenos aislantes y el calor no se mueve bien dentro ni a través de ellas. En el caso de
los humanos, usamos aislantes como chaquetas, suéteres de lana y otras prendas para
reducir el flujo de calor. Los animales que viven en climas frios tienen capas de grasa y
grasa de ballena (una grasa espesa con muchos vasos sanguineos que se encuentra en los
animales marinos) debajo de la piel. Esta capa puede actuar como una fuente de energia
almacenada, un aislante térmico y un recubrimiento alrededor de los 6rganos. Las grasas
y la grasa de ballena se encuentran tipicamente sobre los masculos y contienen moléculas
como proteinas y agua. El grosor, la estructura y la composicién varian entre especies e
incluso dentro de los individuos.

En esta actividad se utiliza manteca vegetal para representar grasa o grasa de ballena en
el cuerpo. La manteca vegetal es una grasa sélida hecha de aceites vegetales. Al igual que
otras grasas, es un gran aislante. Cuando pone su mano en la bolsa con manteca y luego
en el agua, su mano se mantiene caliente y es probable que no sienta el agua helada en el
recipiente que lo rodea. Esto se debe a que el calor de sus manos se mueve muy lentamente
hacia la manteca y la transferencia de energia es baja.

Por el contrario, si mete la mano en la bolsa de plastico vacia y la sumerge en el agua
helada, inmediatamente sentiré frio a medida que el calor (energia térmica) de su mano pasa
rapidamente al agua helada. Cuando siente frio, la energia térmica (calor) se esta moviendo
desde su cuerpo hacia el medio ambiente. Si un animal que no tiene suficiente aislamiento
de grasa, grasa de ballena, pelaje (jo ropa, en humanos!), podria perder demasiada energia
térmica con el medio ambiente. Si la temperatura corporal de un animal baja demasiado,
pierde la capacidad de realizar funciones corporales normales, jpor eso la grasa y la grasa
de ballena son tan importantes para los animales de todo el mundo!

Diferenciacion para estudiantes mas jovenes o mas
avanzados

Puede diferenciar esta actividad para estudiantes de diferentes niveles centrandose en los
conceptos que se describen a continuacién.

PARA EMPEZAR PARA PROFUNDIZAR

Dale Quriose #2

Los camellos viven en algunos de
los climas mas célidos de la Tierra,
iy cargan hasta 80 libras de grasa
solo en las jorobas! ;Por qué?
En ellas acumulan agua y energia
en forma de grasa. Los camellos

pueden sobrevivir hasta siete
dias sin agua y tres semanas sin
comida utilizando las reservas de
sus jorobas. Cuando las jorobas
se agotan, se veran desinfladas y
caidas hacia un lado, pero después
de comer y beber, volveran a
crecer y estaran listas para usarse
nuevamente.

Notas ¢

Para los estudiantes mas jovenes,

enfatice los siguientes conceptos:

* Los animales tienen diferentes
adaptaciones que les ayudan a
sobrevivir en los ambientes en los
que viven.

* Hay muchas formas en que los
animales pueden regular su
temperatura corporal, ya sea
cambiando su comportamiento
o durante muchas generaciones
cambiando las estructuras tanto

dentro como fuera de sus cuerpos.

Para estudiantes mas avanzados,
enfatice los siguientes conceptos:

* Las grasas tienen usos especificos

debido a sus propiedades quimicas y

fisicas especiales.

* Los aislantes, como la grasa o
la grasa de ballena, reducen la
transferencia de calor entre los
animales y su entorno.
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ELABORA

Estudie las nuevas ideas de sus alumnos y animelos a aplicarlas en diferentes situaciones.
La siguiente seccion proporciona algunos métodos alternativos, modificaciones y
extensiones para esta actividad.

* Relina datos de temperatura de todos los grupos de la clase y grafiquelos o cree
una tabla. Debe haber dos conjuntos de datos de temperatura: uno para la bolsa de
pléstico y otro para la bolsa con la manteca vegetal. ;Pueden los estudiantes encontrar
el promedio, la mediana o el rango de cada conjunto de datos? ;Qué muestran estos
datos? ;Qué conclusiones pueden sacar los estudiantes de estos datos?

Amplie esto a una exploracién de las adaptaciones fisicas en los humanos. ;Cémo
regulan las personas la temperatura corporal para refrescarse o calentarse? ;Qué
adaptaciones en nuestro cuerpo o modificaciones en nuestro entorno hacemos?

¢Importa el grosor del aislamiento? Pruebe el experimento con una variedad de
configuraciones y registre el espesor estimado de la manteca vegetal en cada una.
Represente graficamente los resultados del espesor frente a la temperatura después de
que las bolsas hayan estado en el bafio de agua con hielo durante algun tiempo. ;Qué
tan delgada puede ser esta capa para que sea efectiva? Revise los datos una hora mas
tarde. ;Han cambiado las temperaturas?

¢Por cudnto tiempo funciona el aislamiento? Configure el experimento y verifique la
temperatura durante las préximas horas hasta que el agua alcance la temperatura
ambiente. Trace las temperaturas en un grafico (temperatura versus tiempo para cada
configuracion). ;Como cambi6 la temperatura de cada bolsa con el tiempo? ;Cuanto
tiempo funciond la manteca como un aislante eficaz?

¢Un aislante también protege del calor? Intente el experimento nuevamente, pero use
agua caliente en lugar de agua helada. (jTenga cuidado de no dejar que los estudiantes
pongan sus manos en agua demasiado caliente!) ;Obtiene los mismos resultados?

Pida a los estudiantes que desarrollen su propio aislador utilizando un Proceso de
disefio en ingenieria. Su tarea puede ser evitar que un cubo de hielo se derrita en un dia
caluroso o cualquier otro desafio que se le ocurra. Para ajustar el nivel de dificultad,
cambie los grupos, los materiales, el tiempo de cada etapa del experimento o cualquier
otra parte del proceso. El éxito se puede definir de varias maneras, incluido el tiempo
que el disefio mantuvo la temperatura, cual utilizé los menos materiales o los mas
baratos, etc.

¢Qué otros aislantes podrian usarse en el guante? Los estudiantes pueden probar cosas
como tierra, arena, harina, bolas de algoddn, aire, jcualquier cosa que se les ocurra!
Pueden establecer miiltiples estaciones alrededor del salén y medir la temperatura en
funcion del tiempo para ver qué aislante funciona mejor.

Conecte esta actividad con los ciclos de la materia y la energia en ecosistemas. ;Cémo
generan los animales un depdsito de grasa o grasa de ballena? ;Qué tipos de alimentos
comen? ;Donde se ubican dentro de la cadena alimenticia?

iEste es un gran tema para comenzar una unidad sobre adaptaciones, evolucién y otros
temas de ciencias de la vida!

Es posible que los estudiantes hayan escuchado que, con el cambio climatico y el
derretimiento del hielo marino, los osos polares y otros animales del artico tienen
menos oportunidades de cazar. Sin un suministro constante de alimentos en los meses
previos a los gélidos inviernos, es posible que no puedan acumular suficientes reservas
de grasa para mantenerse calientes. Lidere una conversacién sobre las fuentes de
comida de los osos polares y como cazan, luego haga la transicion a esta actividad
para entender el impacto que tiene una gruesa capa de grasa para mantener el calor
en el cuerpo.
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QUIMICA EN ACCION®

Comparta las siguientes conexiones con el mundo real con sus alumnos para mostrar cémo

la quimica nos rodea.

Aplicaciones en el mundo real

jLa atmosfera terrestre es una
coleccion de gases que actian como
aislantes! Atrapan la energia del sol
y evitan que se escape al espacio, lo
gue se denomina Efecto Invernadero.
Con el tiempo, los seres humanos
han emitido un exceso de gases de
efecto invernadero, como el dioxido
de carbono, metano y 6xido nitroso,
a la atmésfera, lo que significa que
hay mas calor atrapado en nuestra
atmoésfera que en los anos anteriores,
lo que puede conducir al cambio
climatico.

Muchos animales con pelaje o
plumas se mantienen calientes
atrapando aire cerca de su piel.
El aire actia como aislante y
barrera contra el frio.

Profesiones en quimica

Los gases tienden a ser buenos
aislantes porque las particulas estan
muy separadas, lo que dificulta la
transferencia de energia. jAtin mejor
que tener gas como aislante, es tener
un vacio sin particulas en de ninguin
tipo! Por esta razon tantas botellas

y tazas térmicas tienen una capa
aislada por el vacio, que mantiene
las bebidas a la misma temperatura
durante muchas horas.

Los aislantes térmicos se utilizan en
edificios, como tu hogar o escuela,
para reducir la transferencia de
energia. Cuando el aire acondicionado
esta encendido, tu casa o escuela
permanecera fresca en comparacion
con la temperatura exterior. Asi
mismo, cuando se enciende la
calefaccion, permanecera mas
caliente por dentro. Sin aislamiento,
la temperatura dentro de tu hogar
o escuela seria aproximadamente
igual a la temperatura exterior, jlo que
puede ser incomodo y desperdiciar
mucha energia y dinero!

EVALUACION

* Ahora que los estudiantes saben
mads sobre la transferencia
de energia térmica, los
comportamientos y las
adaptaciones, proporcioneles
una variedad de imdgenes de
animales de climas de todo
el mundo. ;Pueden explicar
al menos tres adaptaciones
0 comportamientos visibles
en cada imagen y como se
relacionan con conceptos como
temperatura, energia, calor,
aislantes y otros?

Pida a los estudiantes que
dibujen un diagrama que
muestre el movimiento de la
energia térmica con y sin el
guante de manteca, incluida

la direccién en la que fluye la
energia térmica. Sus imagenes
deben estar etiquetadas y deben
poder explicar su l6gica a un
compaiiero.

* Pida a los estudiantes que hagan
un recorrido por su comunidad:
¢ddnde ven ejemplos de
aislantes? ;De qué materiales
estdn hechos estos aislantes?
¢Dénde ven ejemplos de cosas
que tal vez deberian tener un
aislante, pero no lo tienen?
¢Qué tipo de aislante podria
funcionar mejor en cada caso?
Los estudiantes deben tomar
fotos, videos, dibujar o escribir
sus ideas y luego presentarlas a
la clase al dia siguiente.

* Los animales no son los dnicos que tienen que mantenerse calientes para sobrevivir,
ilas plantas también corren el riesgo de congelarse! Los agricultores usan invernaderos
para mantener los cultivos calientes, protegidos y productivos en climas frios. Los
agricultores y cientificos agricolas disefian invernaderos a partir de una variedad de
materiales aislantes, incluyendo cosas como la envoltura de burbujas, para crear el clima
perfecto que a la vez permita la entrada de luz y atrape el calor, lo que permite que sus
cultivos prosperen.

* La grasa (animal y vegetal) y
la grasa de ballena han tenido
muchos usos diferentes en las
sociedades modernas y antiguas
debido a sus propiedades fisicas
y quimicas Unicas. Pida a los
estudiantes que investiguen un
uso moderno y otro antiguo para
la grasa y que compartan sus
hallazgos con la clase.

* Los buzos tienen que encontrar formas de mantener la
temperatura de su cuerpo dentro del agua. jIncluso agua que
esta a 90 °F (32 °C), en poco tiempo puede causar pérdida

de calor ya que es mds baja que la temperatura corporal!

Los buzos pueden protegerse usando un equipo especial
que evita que el calor se escape. Por ejemplo, los buzos a
menudo usan capuchas y un traje de buzo de cuerpo entero,
que atrapa el aire y una capa de agua que se calienta con el
calor corporal y actiia como aislante durante las inmersiones.
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